
    GMINNE CENTRUM EDUKACJI  

           W WAWRZEŃCZYCACH 

 

SZKOŁA PODSTAWOWA IM. TADEUSZA KOŚCIUSZKI 

 

ŚNIADANIE DAJE MOC  
08.11.2016 



ORGANIZATORZY: 

 

 PARTNERSTWO DLA ZDROWIA: 

Dannon 

 Lubella 

 Biedronka 

 Instytut Matki i Dziecka 



CELE PROGRAMU: 

1. Zwiększenie świadomości na temat zdrowego 

odżywiania i roli śniadania w diecie dziecka. 

 

2. Przyczynienie się do obniżenia poziomu 

niedożywienia dzieci w Polsce – poprzez 

edukację oraz promocję prawidłowego 

żywienia. 



NASZE DZIAŁANIA: 

 Zajęcia warsztatowe dla uczniów klas 0-3 

przeprowadzone przez dietetyka żywności na temat 

„Wpływy warzyw i owoców na funkcjonowanie 

organizmu człowieka”. 



NASZE DZIAŁANIA: 

 Propagowanie wśród uczniów klas 0-3 wiedzy  

na temat 12 zasad zdrowego żywienia. 

 

 Wykonanie wspólnego śniadania dla uczniów, 

dyrekcji, nauczycieli i pracowników szkoły. 



ODDZIAŁ PRZEDSZKOLNY 0a 



ODDZIAŁ PRZEDSZKOLNY 0b 



KLASA 1 



KLASA 2 



KLASA 3a 



KLASA 3b 



Dziękujemy za uwagę 

 


