ORGANIZACJA DNIA SPORTU

- PIERWSZY DZIEN WIOSNY
21.03.2017

Realizacja programu
,Na sportowo jest zdrowo
- szkolny program
wychowania zdrowotnego”



Intensywny trening z udziatem trenerki
personalnej Adrianny Palki, poprzedzony
rozmowg na temat:

,»Jaki wptyw na zdrowie fizyczne

i psychiczne ma aktywnosc ruchowa?”

Quiz wiedzy nt. aktywnosci ruchowej
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Na sportowo jest zdrowo
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Prezentacja plakatow i haset

promujacych uczestnictwo

w zajeciach wychowania fizycznego
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Na sportowo jest zdrowo



Uktadanie z ciat uczniow

wylosowanych liter
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Na sportowo jest zdrowo
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Zajecia plastyczne pt.
»yoportowcem jakiej dyscypliny
chciatbym/chciatabym byc?”
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Utozenie inicjatéw sportowca i przyjaciela Szkoty

- Rafata Sonika
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Konkurencje sportowe z udziatem

uczniow klas O - VI
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Dziekujemy za uwage




