                                      SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

„Zdążyć wychować – to żyć bezpieczniej”

Wstęp

Tempo życia współczesnego człowieka niesie coraz większe ryzyko zachwiania podstawowych wartości, norm i wzorców postępowania.

Dotyczy to w szczególności ludzi młodych. Stają oni często w obliczu konfrontacji z grupą rówieśniczą, z bezsprzecznie panującym wpływem mediów oraz pozbawieni są konsekwentnych wzorców wychowania w rodzinie. To wszystko    powoduje eskalację zachowań negatywnych wśród dzieci i młodzieży. Coraz częściej problemy te przenoszone są na grunt szkolny.

Środowisko szkolne w ostatnich latach stanęło przed koniecznością zapobiegania i eliminacji zachowań destrukcyjnych wśród uczniów. Dlatego też konieczna jest rzetelna diagnoza środowiska szkolnego i opracowanie szkolnego programu profilaktyki.

I. Identyfikacja problemu

1. Na podstawie obserwacji środowiska szkolnego, zauważa się, iż występują następujące problemy:

1) Uzależnienie i brak umiejętności korzystania z telewizji oraz programów multimedialnych.

2) Problem przemocy, agresji oraz dyscypliny w szkole (walki o dominację na terenie szkoły, drobne bójki, dokuczanie, grożenie innym, obrażanie, zaczepki, kopanie).

3) Brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne.

4) Napiętnowanie uczniów osiągających wysokie wyniki edukacyjne.

5) Próby sięgania po używki (papierosy, piwo).

6) Ubóstwo materialne rodziców (brak środków finansowych na wycieczki, wyjazdy do kina, do teatru, zielone szkoły, podręczniki).

7) Niski status materialny wielu rodzin - dożywianie uczniów.

8) Niska kultura języka w szkole (wulgaryzm, przezywanie).

9) Zaburzony system wartości uczniów.

II. Psychospołeczna diagnoza środowiska szkolnego.

1. Przeprowadzenie diagnozy przez powołany zespół ds. profilaktyki środowiska szkolnego poprzez:

1) indywidualne rozmowy z wychowawcami klas I - VI:

2) ankiety dla uczniów;

3) ankiety dla rodziców;

4) wywiady z uczniami, nauczycielami, rodzicami;

5) obserwacje zachowania uczniów;

6) analiza frekwencji w dziennikach lekcyjnych;

7) analiza zachowania uczniów (zgodnie ze statutem szkoły);

8) analiza frekwencji rodziców na zebraniach organizowanych przez szkołę;

9) analiza dokumentacji wychowawców klasowych, pedagoga szkolnego, wychowawców świetlicy;

2. Analiza  wyników  diagnozy  potwierdziła  wstępnie  założone obszary zagrożeń występujących w naszej szkole.

III. Cele programu

1. Główny:

1) Wspieranie i stymulowanie rozwoju osobowości dziecka w stopniu zaspakajającym jego potrzeby.

2. Szczegółowe:

1) eliminowanie zachowań agresywnych i rozwijanie umiejętności asertywnych;

2) kształtowanie świadomości i samooceny w przestrzeganiu określonych norm zachowania;

3) promowanie zdrowego stylu życia;

4) dostarczanie pozytywnych wzorców zachowań;

5) stymulowanie kontaktów rówieśniczych jako prawidłowej komunikacji;

6) uczenie krytycznego stosunku do mediów;

7) wskazywanie właściwych rozwiązań w różnych sytuacjach życiowych;

8) uświadamianie możliwości panowania nad własnymi emocjami;

9) ukazywanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu

10) wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie;

11) uwrażliwianie na estetykę i piękno środowiska;

12) oswajanie ze zjawiskiem stresu - umiejętność jego minimalizowania;

13) pobudzanie do samoobrony przed   manipulacją - asertywna postawa wobec uzależnień;

14) stworzenie   klimatu   zaufania   między   nauczycielem   i   uczniem   mającym problemy;

15) wspieranie rozwoju ucznia poprzez treści programowe i bezpośredni kontakt z nauczycielem;

16) systematyczna współpraca z rodzicami (różnorodne formy wsparcia dla rodzin potrzebujących).

IV. Oczekiwane efekty.

1. Zmniejszenie przejawów agresji w szkole.

2. Przestrzeganie przez uczniów określonych norm zachowania.

3. Wzrost zaufania w relacjach uczeń - nauczyciel, rodzic – nauczyciel.

4. Rozróżnianie dobra i zła w środkach masowego przekazu.

5. Zwiększenie świadomości środowiska szkolnego w zakresie promocji zdrowego stylu życia.

6. Zrozumienie szkodliwości działania używek.

7. Indywidualne zmiany w postawach uczniów, rodziców i nauczycieli.

V. Współpraca.
1. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna;

2. Ośrodek Wczesnej Pomocy Psychologicznej;

3. Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych;

4. Sąd;

5. Policja;

6. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej;

7. Ośrodek Zdrowia;

8. Terenowy Inspektor Sanitarny;

9. Centrum Pomocy Rodzinie.

VI. Zespół realizujący zamierzenia profilaktyczne w szkole.

1. Dyrektor Gminnego Centrum Edukacji;

2. Kierownik Szkoły;

3. Wychowawcy klas i świetlicy;

4. Pedagog Szkolny;

5. Rodzice;

6. Uczniowie.

Zespół ds. profilaktyki prowadzi monitoring dotyczący działań w wyodrębnionych obszarach zagrożeń .

VII. Kierunki działań interwencyjnych i profilaktycznych.

1. Korelacja szkolnego programu profilaktyki z przepisami MEN, statutu szkoły i programu wychowawczego szkoły.

2. Działania szkoły w kierunkach wskazanych w wyniku diagnozy:

1) Współpraca  szkoły w  realizacji  zadań  wychowawczo -  profilaktycznych z instytucjami pozaszkolnymi.

2) Poszerzenie wiedzy i doskonalenie umiejętności nauczycieli    w zakresie tematyki:

a) przeciwdziałania wszelkim formom uzależnień,

b) przeciwdziałanie agresji i przemocy,

c) reagowanie w konkretnych przypadkach zagrożeń agresją i przemocą,

d) współpraca szkoły i domu rodzinnego w zakresie zwiększania motywacji uczniów do nauki.

3. Włączenie przedstawicieli samorządu uczniowskiego do konkretnych działań profilaktycznych.

4. Realizacja programów profilaktycznych dostosowanych do potrzeb środowiska szkolnego.

5. Organizowanie w szkole imprez tematycznych (apele, konkursy, przedstawienia, itp.).

6. Monitoring realizacji szkolnego programu profilaktycznego. Systematyczne omawianie w ramach rady pedagogicznej  efektów realizacji planu profilaktycznego w szkole, z udziałem przedstawicieli samorządu uczniowskiego i rady rodziców.

7. Promocja zdrowego stylu życia .

8. Kształtowanie świadomości ekologicznej.

9. Tworzenie współpracy z rodzicami i uczniami ciekawych atrakcyjnych programów (dających szansę na sukces każdemu uczniowi).

10. Współudział szkoły w organizowaniu imprez profilaktycznych na terenie gminy, powiatu itp.

11. Ewaluacja programów wychowawczych i profilaktycznych, w ramach realizacji planu nadzoru pedagogicznego Dyrektora szkoły.

VIII. Przewidywane efekty podjętych działań profilaktycznych.

1. Uściślenie współpracy w zakresie relacji: uczeń – nauczyciel - rodzic. 

2. Zmniejszenie wskaźnika występowania agresji i przemocy, większa liczba uczniów radząca sobie ze stresem oraz innymi trudnymi sytuacjami.

3. Aktywne uczestnictwo uczniów w promocji zdrowego stylu życia (promowanie abstynencji tytoniowej i alkoholowej) .

4. Właściwy dobór i wdrażanie programu profilaktycznego.

5. Poprawa motywacji do nauki oraz lepsze wyniki w nauczaniu (coraz więcej uczniów biorących udział w konkursach).

6. Zwiększenie zaangażowania uczniów w życie szkoły.

7. Wzrost świadomości uczniów i rodziców w zakresie doboru programów telewizyjnych do potrzeb wieku rozwojowego dziecka.

8. Kontrola rodziców w zakresie właściwego doboru stron internetowych przez dziecko i określania czasu pracy na komputerze.

9. Poszerzenie wiedzy uczniów o środkach uzależniających oraz kształtowania umiejętność prezentacji zachowań asertywnych.

10. Przestrzeganie przez uczniów kultury słowa.

11. Gromadzenie w bibliotece szkolnej materiałów i publikacji oraz programów profilaktycznych.

IX. Propozycje obszarów zagrożeń do opracowania corocznych harmonogramów działań w zakresie Programu Profilaktyki Szkolnej.

obszar1: Brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne.

obszar2: Różne formy agresji i przemocy w szkole.

obszar3: Dyscyplina szkolna, niska kultura słowa.

obszar4: Próby palenia papierosów i picia alkoholu przez uczniów.

obszar5: „Żyjmy zdrowo” – promowanie zdrowego stylu życia. 

