Program
Liczenie sie
Funcicis Rorwiiu Sysitmu Edulcaci ﬁlr.r.'!:"i-! L h':‘ .i'I'j"lL'it"

Konkurs ” Polska kuchnia — zdrowa kuchnia”

Przyslij przepis na polskg potrawe, najlepiej z naszego regionu. Moze
to by¢ przepis na danie sniadaniowe, obiadowe, przekaske lub danie
na kolacje.

Uwaga! Interesujg nas tylko ZDROWE potrawy. W naszej polskiej
kuchni jest ich mndstwo: satatki, surowki, makarony, zupy, pierogi,
nalesniki, miesa, dania z warzyw i owocow... mozna tak wymieniac
bez konica;-)

Przepis powinien zawierac:

Nazwe potrawy.

Sktadniki potrzebne do jej przygotowania.

Opis przyrzadzenia dania

Zdjecie potrawy (najlepiej wykonane przez siebie).




(opcjonalnie) komentarz na temat tej potrawy, na przyktad czy jest to
danie obiadowe czy na kolacje, jakie dodatki najlepiej do niego
smakujg, pochodzenie potrawy itp.)

Caty przepis musi zmiescic sie na stronie A4.

Przepisy prosze przesyta¢ na adres mailowy:
pomykalska.r@interia.pl do 20 kwietnia 2013r.

Oczekujemy na wszystkie Wasze przepisy. Zapraszamy do udziatu w
konkursie.

Atrakcyjne nagrody czekajg!!!
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