Wawrzenczyce, maj 2016r.

W ramach projektu ,Szkota Promujaca Zdrowie” w naszej
szkole szczegdlnie dbamy o rozwoj sportu i zdrowego stylu
zycia, ksztattujemy wiasciwe postawy sportowe
i propagujemy zasade ,fair play”. A co o lekcjach
wychowania fizycznego méwia nasi uczniowie?
Zaangazowanie ucznidw na zajeciach wychowania fizycznego

Udziat w ankiecie wzieto 86 uczniow szkoty podstawowej z klas 4-6.

Ankieta sktadata sie z 14 pytan. Miata nam dostarczy¢ informacji poprzez
odpowiedzi na nastepujgce pytania:

- Czy uczniowie chetnie ¢wiczg na zajeciach?

- Co uczniowie najbardziej lubig robic¢ na zajeciach wychowania fizycznego?
- Cwiczenia w jakiej formie sg dla nich najprzyjemniejsze?

- Czy unikajg ¢wiczen i z jakich powoddw to robig?

- Czy wiedzg ,,ze ¢wiczenia wptywajg korzystnie na zdrowie”?

- Czy uczniowie po za szkotg uprawiajg ¢wiczenia fizyczne?

Pytanie 1. Czy lubisz éwiczy¢ na lekcjach wychowania fizycznego?



1%

M bardzo lubie
M |lubie
W nie lubie

Pytanie 2. Jakie typy lekcji lubisz najbardziej?

0%
B gimnastyke

M gry sportowe

m lekkoatletyke

M nie lubie zadnego
typu lekcji

3. Wypisz dyscypline sportowg (nie tylko z programu szkolnego) ktdrej
uprawianie sprawia ci najwiecej przyjemnosci:



M pitka nozna
M pitka reczna
w dwa ognie

M inne

4. Co zrobitbys gdyby lekcje wychowania fizycznego nie byty by obowigzkowe?

0%

B chodzitbym nadal
systematycznie

B chodzitbym od czasu
do czasu

M nie chodzitbym
wcale

5. Z gier sportowych najbardziej lubie:



wyscigi rzedéw
unihokej

pitka reczna

siatkdwka
u.
koszykdwka
dwa ognie
pitka nozna
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6. Czy lubisz bra¢ udziat w zawodach szkolnych?
m tak
M jest mi to
obojetne
W nie

7. Czy wolisz na lekcjach wychowania fizycznego:




® wspoéfzawodnictwo
(walka o punkty, kto
lepszy itd.)

B ¢wiczenia bez
wspotzawodnictwa
(po to aby by¢
sprawnym i
zdrowym)

8. Na lekcjach gimnastyki lubie ¢wiczenia:

tory przeszkod

z muzyka

z koztem, ze skrzynig
na drabinkach

na taweczkach

z przyborami

na materacach

9. Dlaczego ¢éwiczysz na lekcjach wychowania fizycznego?



bo to jest korzystne dla zdrowia i
sprawnosci

bo to sprawia mi przyjemnosé

bo to jest obowigzek ucznia

10. Jesli czasem unikasz ¢wiczen to odpowiedz dlaczego?
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M nie unikam ¢wiczen

M boje sie oSmieszenia przy
trudnych ¢wiczeniach

H obawiam sie zmeczenia
M po prostu sie boje
M bo to nie jest w zyciu

potrzebne

M inne przyczyny

11. Czy zdarza Ci sie, ze Swiadomie nie przynosisz stroju, aby nie ¢wiczyc?




4%

B tak
M nie
12. Na zajeciach lekkoatletycznych lubie?
marszobiegi, biegi w terenie H
sztafety N
rzuty [
| u.
JuI
biegi m

13. Czy na lekcjach wychowania fizycznego lubisz uprawiac jedng dyscypline
sportowg czy wolisz zapozna¢ sie z wieloma dyscyplinami sportowymi
i cwiczeniami?



B wole uprawiac jedng
dyscypline sportowa

B wole zapoznac sie z
wieloma
dyscyplinami
sportowymi

14. Czy samodzielnie uprawiasz ¢wiczenia fizyczne w czasie wolnym od nauki?

2%

M systematycznie

M czasami

™ nie uprawiam
cwiczen

Whnioski:

- Uczniowie w zdecydowanej wiekszosci chetnie ¢wiczg na zajeciach
wychowania fizycznego!



- Uczniowie najbardziej na zajeciach lubig ,gra¢”. Wsrdd gier najbardziej lubia:
pitke reczng i pitke nozng, ale takze dwa ognie i siatkdwke.

- Najatrakcyjniejszymi ¢wiczeniami z gimnastyki i z lekkiej atletyki sg kolejno:
- Z gimnastyki: ¢wiczenia z przyborami, na materacach i tory przeszkdd.
- Z lekkiej atletyki: biegi, rzuty, i skoki.

- Uczniom éwiczenia na zajeciach sprawiajg przyjemnos¢, ale bardzo cieszy fakt,
ze prawie potowa z nich zdaje sobie sprawe, ze ¢wiczenia wptywajg korzystnie
na ich zdrowie.

- Bardzo mato uczniéw unika ¢wiczen, jednak niestety sg tacy, ktdrzy nie s3
pewni swoich umiejetnosci i bojg sie oSmieszenia poprzez niewykonanie
poprawnie ¢wiczenia.

- Nie ma zgodnosci co do formy ¢wiczen, co do ktérych zdania sg podzielone.
Mniej wiecej potowa uczniow woli rywalizacje od <¢wiczen bez
wspotzawodnictwa.

- Uczniowie w wiekszosci chcieliby zapoznaé sie z wieloma dyscyplinami
sportowymi.

- Mato ucznidw uprawia sport w czasie wolnym od nauki.
Zadania:

- Sprawiaé zeby uczniowie , nie wyrosli” z zamitowania do zaje¢ wychowania
fizycznego, takze poprzez przeprowadzanie wiekszej ilosci zajeé z pitki recznej i
pitki noznej. Nie wolno nam jednak zapomnie¢ o innych dyscyplinach
sportowych, ktdre koniecznie dalej musimy przeprowadzac.

- Przekonywac ucznidw o waznej roli sportu dla zdrowia, aby czas wolny od
zaje¢ w szkole spedzali aktywnie.

- Przeprowadzaé¢ zajecia, na ktorych bedag <¢éwiczenia zwigzane ze
wspoétzawodnictwem oraz ¢wiczenia bez rywalizacji.

- Zwrocic szczegdlng uwage na ucznidw z mniejszymi umiejetnosciami i stabszg
sprawnoscia fizyczng, ktorzy mogga bac sie wykonywac wybranych éwiczen, aby
sie nie osmiesza¢. Takim uczniom musimy pomagac poprzez poswiecenie im



wiekszej iloSci czasu, nagradzanie za zrobienie ¢wiczenia oraz za nie udane
proby. Uczniom musimy ,wttoczy¢” do gtow stowa: , dopdki walczysz jestes
zwyciezcg, i ze wytrwatos¢ jest pozytywng cechg zastugujagcg na duzy
szacunek”.

UCZNIOWIE NIE CWICZACY NA ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO, | pétrocze

Powdd niecwiczenia 4ab cht. 4ab dz. 5ab cht. 5ab dz. 6 podst. 6 zaawans.
Wrzesien Brak stroju 1,8% 0,7% 0,8% 0,3% 1% 0,5%
Niedyspozycja zdrowotna 2,5% 0,5% 0,0% 0,0% 1,7% 4%
Pazdziernik Brak stroju 1,7% 0,2% 2,4% 1,3% 1,5% 0,5%
Niedyspozycja zdrowotna 3,4% 5,1% 8% 0,0% 0,0% 6,3%
Listopad Brak stroju 1,3% 0,7% 0,8% 0,6% 1% 0,0%
Niedyspozycja zdrowotna 6,8% 5,1% 4,2% 2,4% 0,0% 6,3%
Grudzien Brak stroju 1,4% 0,0% 0,0% 0,0% 1% 0,0%
Niedyspozycja zdrowotna 6,5% 6,1% 0,0% 1,6% 0,0% 8%
Styczen Brak stroju 1,1% 0,0% 0,0% 0,0% 2% 0,0%
Niedyspozycja zdrowotna 9,5% 4,2% 0,0% 4,2% 0,0% 6,3%

Wykresy dotyczgce poszczegdlnych grup ucznidw:

1. Grupa 4ab chtopcy.
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2. Grupa 4ab dziewczyny.
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3. Grupa 5ab chtopcy.
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4. Grupa 5ab dziewczyny.

100% -/

90% -

80% -

70% -

60% - 1 Uczniowie ¢wiczacy

50% - 2 9 ? ° B Niedyspozycja zdrowotna
40% - M Brak stroju

30% -

20% -

10% - /

0%
Wrzesien Pazdziernik Listopad

Grudzien Styczen

5. Grupa 6 podstawowa.
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6. Grupa 6 zaawansowana.
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Srednia iloé¢ wszystkich uczniéw éwiczacych i nieéwiczacych w poszczegdlnych miesigcach |
potrocza.
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Srednia iloé¢ ucznidéw nieéwiczacych i ¢wiczacych w pierwszym pétroczu.
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UCZNIOWIE NIE CWICZACY NA ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO, Il pétrocze.

Powdd niecwiczenia 4ab cht. 4ab dz. 5ab cht. 5ab dz. 6 podst.
Luty brak stroju 1% 0,7% 1% 0,3% 1%
Niedyspozycja zdrowotna |2,5% 0,5% 0,7% 0,5% 3,1%




Marzec brak stroju 0,5% 0,2% 1,4% 1,3% 1,5%
Niedyspozycja zdrowotna |3,4% 4,1% 6% 0,9% 0,0%
Kwiecien brak stroju 1,3% 0,5% 0,8% 0,9% 1%
Niedyspozycja zdrowotna |6,2% 5,1% 4,2% 2,4% 0,5%
Maj brak stroju 1,1% 0,0% 0,0% 0,0% 1%
Niedyspozycja zdrowotna |2,5% 3,1% 0,0% 1,6% 0,0%
Czerwiec brak stroju 1,2% 0,0% 0,2% 0,5% 2,2%
Niedyspozycja zdrowotna |1,0% 1,2% 0,5% 1,2% 0,5%

Wykresy dotyczace poszczegdlnych grup uczniow:

1. Grupa 4ab chtopcy.
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2. Grupa 4ab dziewczyny.
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3. Grupa 5ab chtopcy.
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4. Grupa 5ab dziewczyny.
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5. Grupa 6 podstawowa.
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6. Grupa 6 zaawansowana.
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Srednia ilo$¢ ucznidéw nieéwiczacych i ¢wiczacych w pierwszym pétroczu.
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Srednia uczniéw nie¢wiczacych i éwiczacych w Il pétroczu.
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Srednia uczniéw éwiczacych i nie¢wiczacych w roku szkolnym 2015/2016.
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Podsumowanie:

Uczniowie chetnie chodzg na zajecia wychowania fizycznego. Przypadki nie ¢wiczenia na
zajeciach z powodu braku stroju sg bardzo rzadko spotykane. Niedyspozycja zdrowotna takze
nie miata wielkiego wptywu na koficowy procent oséb ¢éwiczacych, bowiem uczniowie tylko
w nagtych przypadkach ttumaczyli swoje nieéwiczenie ztym stanem zdrowia.

Whiosek: Aby utrzymac wysoki wskaznik oséb éwiczacych na lekcji wychowania fizycznego,
nalezy dalej prowadzi¢ ciekawe i zréznicowane lekcje.

Opracowata: Beata Marzec



