Aktywne metody i ich wptyw na rozwdj dziecka do
pracy z dzieckiem w przedszkolu oraz w domu

Dziecko w wieku przedszkolnym ma naturalng potrzebe dziatania. Wigze sie to
nierozerwalnie z checig poznania $wiata i jego odtworzenia. Wtasciwe wykorzystanie i stworzenie
odpowiednich sytuacji daje duze mozliwosci wychowaniu przedszkolnemu. Aktywnos$é w zespole
a nie w pojedynke znacznie poszerza potencjat dziatania. Aktywnos¢ dziecka ma moc terapeutyczna.
Wyzwala napiecie emocjonalne i dazy jednoczesnie do jego zaspokojenia. Rozbudza zainteresowania,
daje motywacje do innych dziatani. Ksztattuje twdrczg postawe wobec zycia. Daje rados¢ i satysfakcije,
a nauczyciel ma okazje lepiej pozna¢ wychowankoéw. Réznorodnosé sytuacji w przedszkolu oraz w
domu pozwala na twodrcze wykorzystanie aktywnosci dziecka. Zadaniem dorostego, zaréwno
rodzica, jak i nauczyciela, jest zachecanie dziecka do zabawy, uczestniczenie w niej oraz uczenie
dzieci réznych form zabaw w okresie wczesnodzieciecym. Wazng rolg nauczyciela przedszkola jest
zachecanie rodzicéw do zabaw z dzie¢mi oraz demonstrowanie, jakie gry i zabawy sg odpowiednie
dla dzieci w okreslonym wieku. Dzieci, ktére bawig sie z rodzicami, to dzieci nie tylko szczesliwe, lecz
takze lepiej rozwijajgce sie w réznych sferach. Sg bardziej ciekawe Swiata, bardziej pewne siebie,
chetniej poznajg nowosci, twodrczo podchodzg do rozwigzywania problemdw. Sprzyja temu
zastosowanie réznorodnych metod:

Twodrcze metody aktywnosci ruchowej i tanca

Metoda opowiesci ruchowej J. C. Thulin

Dzieci stuchajg opowiadania nauczyciela i starajg sie utozy¢ do niego opowies¢ ruchowg. Aktywnos¢
dziecka opiera sie na réznorodnosci wysitku i stopniowaniu trudnosci. Temat zaje¢ moze dotyczy¢
codziennych sytuacji np. ,, Odwiedziny kolegi” lub bardziej abstrakcyjny , Lot na ksiezyc”

Metoda ruchu rozwijajacego W. Sherborne.

Metoda pozwala na poznaniu mozliwosci wtasnego ciata i rozwija potrzebe wspétdziatania z innymi.
To rodzaj ruchowej zabawy w radosnej atmosferze. Nauczyciel pozwala dziecku osiggngé sukces dac
poczucie satysfakcji. Dzieki temu metoda moze stac sie terapig z dzie¢mi nadpobudliwymi,
agresywnymi, lekliwym, oraz majgcymi inne zaburzenia rozwojowe.

Metoda gimnastyki twdrczej (ekspresyjnej) R. Labana

Metoda ta wymaga inwencji twdrczej od jej uczestnikdw. Poprzez inscenizacje, opowies¢ ruchowg,
¢wiczenia muzyczno ruchowe, taniec i inne formy ruchu ksztattujemy inwencje i ekspresje twdrczg
dziecka. Metoda rozwija ptynnosc ruchowa, uczy wspétdziatania, i wyczucia nie tylko wtasnego ciafa,
ale réwniez osoby wspétéwiczacej.



Praca szkolna K. Orffa.

Metoda ta tgczy ¢wiczenia gimnastyczne z ¢wiczeniami muzyczno- rytmicznymi ze stowem.
Powigzanie réznych elementdw aktywnosci sprzyja samo ekspresji dziecka. Poszczegdlne elementy
przeplatajg sie, jednak jeden czynnik zawsze dominuje

Gimnastyka rytmiczna A.i M. Kniessow

Metoda ta wykorzystuje naturalne formy ruchowe. Polega ona na demonstrowaniu ruchu przez
prowadzgcego.Czesto pozostawia on jednak wiele swobody uczestnikom. Wykorzystuje sie tu do
akompaniamentu nietypowe przybory (bijak obustronny, tuski orzecha kokosowego, dzwoneczki, itp.)

Technika zmiany rél

Technika ta pozwala dziecku na pokonanie wtasnych lekéw i ograniczen. Umozliwia odegranie roli,
ktdra wyzwala skrywane kompleksy. Dziecku niewierzgcemu we wtasne mozliwosci pozwalamy
odegrac role przywddcy itp.

Drama

Drama to wczucie sie w wymyslong sytuacje, osobe, rzecz itp. Jest to improwizowana scenka, czesto
we wspotdziataniu z innymi uczestnikami zabawy. Uczy radosci ze wspdlnego dziatania. Nie jest
nastawiona na ,,gwiazdorstwo” ani wieksze widowisko. Jest tworzona spontanicznie, bez
wczesniejszego planu.

Pantomima

Potfaczenie ruchu, gestu. Pozwala na uzycie ograniczonych elementéw ekspresji. Zmusza do
odnalezienia odpowiednich srodkéw wyrazu dla zobrazowania okreslonego komunikatu. Zmusza
rowniez odbiorce do twdrczego myslenia.

Teatr palcowy
Teatr ten wymaga niewielu srodkéw.Wystarczy wtasna dtoi. Dziecko na palcach rysuje postacie i
odgrywa wybrane scenki. Metoda ta pozwala na odegranie wiekszej ilosci postaci.

Teatrzyk kukietkowy, pacynkowy

To taki teatrzyk, w ktérym dzieci samodzielnie wykonuj g kukietki, pacynki stosowane potem do
réznych inscenizacji.Nie tylko odgrywaja okreslone role, stajg sie tez rezyserami, scenografami i
scenarzystami.

Teatrzyk wyboru
Metoda ta uczy duzej samodzielnosci i wspotdziatania w grupie. Na wstepie nauczyciel z dzie¢mi

okresla temat inscenizacji i wybiera dziecko do odegrania okreslonej kreacji. Podziatu rél dokonuja
juz dzieci. Okreslajg one rowniez dalszy przebieg przedstawienia.



Metoda tworczego myslenia J. Osborne - Burza mézgéw

Metoda ta jest szczegdlnie polecana podczas rozwigzywania problemoéw. Wszyscy uczestnicy maja
prawo zgtaszac swoje pomysty, pomysty te nie podlegajg ocenie .Wazna jest duza ilos¢ pomystow, nie
jest istotne, kto jest autorem pomystéw. Po zakonczeniu zgtoszerh mozna przystgpi¢ do oceny
pomystéw pod katem przydatnosci w pracy. Polecamy te metode codziennej pracy z dzieémi, ktéra
bardzo wptywa na integracje grupy.

Teatr skojarzen

Metoda bazuje na skojarzeniach: cos$, co jest miekkie, cos, co jest ostre, cos, co jest wesote. W
zabawie zaangazowane sg wszystkie zmysty. Dzieci mogg dotykiem poznawac sie wzajemnie,
malowac sobie twarz, $piewac, rozmawiaé. Pozwala to na przetamywanie leku i dobrg integracje

grupy
Metoda malowania dziesiecioma palcami (FINGER - PAINTING)

Metoda pozwala na swobode i ptynnos¢ ruchu dtoni i palcéw. Malowanie substancjg o konsystencji
btota ma walory terapeutyczne. Przywotuje naturalng sktonnos¢ do zabawy w btocie. Metoda
potrzebuje tylko farb w szesciu kolorach i kartki papieru.

Metoda Dobrego Startu opracowana przez M.Bogdanowicz

Metoda pomaga w ksztattowaniu lateralizacji. Rozwija orientacje przestrzenng i pozwala poznac
schemat wtasnego ciata. Utatwia procesy prospoteczne. Stwarza sytuacje sprzyjajace osiggnieciu
dojrzatosci emocjonalne;j

Dzieci mogg tworzy¢ wiasny tekst i muzyke do piosenek

Podstawowg funkcje majg tu nastepujgce elementy:

- wzrokowy (znak graficzny)

- stuchowy (piosenka)

- i motoryczny (odtwarzanie znakéw graficznych zgodnie z rytmem piosenki).

Cwiczenia usprawniajg analizatory:

- wzrokowy

- stuchowy

- kinestetyczno - ruchowy.



